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O objectivo principal desta comunicaO objectivo principal desta comunicaçção ão éé o de esboo de esboççar um ar um 
““retratoretrato”” sociolsociolóógico dos valores dos portugueses no ingico dos valores dos portugueses no iníício do cio do 
ssééculo XXI, numa perspectiva regional e geracional, com base culo XXI, numa perspectiva regional e geracional, com base 
nos resultados do nos resultados do EuropeanEuropean Social Social SurveySurvey, , roundround 33 (2006)(2006)

Assumindo ser consensual que os valores emergem em Assumindo ser consensual que os valores emergem em 
contextos sociais especcontextos sociais especííficos e são relativamente estficos e são relativamente estááveis, o veis, o 
conhecimento da sua estrutura e hierarquia temporal tornaconhecimento da sua estrutura e hierarquia temporal torna--se se 
fundamental para perceber o sentido da mudanfundamental para perceber o sentido da mudançça social a social 
quando o contexto se altera. Com efeito, sendo os valores quando o contexto se altera. Com efeito, sendo os valores 
produto de mudanproduto de mudançças e transformaas e transformaçções verificadas ao longo ões verificadas ao longo 
da histda históória, surgem com um significado especria, surgem com um significado especíífico e mudam ou fico e mudam ou 
desaparecem em desaparecem em éépocas distintas. pocas distintas. ÉÉ precisamente o precisamente o 
significado social que se atribui aos valores, um dos factores significado social que se atribui aos valores, um dos factores 
que mais contribui para os diferenciar em tradicionais e que mais contribui para os diferenciar em tradicionais e 
modernos.modernos.
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A problemA problemáática dos valores assume hoje uma positica dos valores assume hoje uma posiçção central ão central 
nos sistemas de educanos sistemas de educaçção, quer pela importância que se lhes ão, quer pela importância que se lhes 
reconhece nas orientareconhece nas orientaçções comportamentais, quer pela ões comportamentais, quer pela 
aceleraaceleraçção globalizada das transformaão globalizada das transformaçções sociais e ões sociais e societaissocietais
induzidas pelos meios de comunicainduzidas pelos meios de comunicaçção social, com inevitão social, com inevitááveis veis 
reflexos na formareflexos na formaçção e na alteraão e na alteraçção dos valores.ão dos valores.

A educaA educaçção pelos valores nomeadamente no que se refere aos ão pelos valores nomeadamente no que se refere aos 
chamados valores de cidadania, assume assim uma chamados valores de cidadania, assume assim uma 
importância crescente, pois importância crescente, pois éé o sistema de valores, entendidos o sistema de valores, entendidos 
como refere Ferreira de Almeida (1994) como como refere Ferreira de Almeida (1994) como ““sistemas sistemas 
organizados e relativamente duradouros de preferênciasorganizados e relativamente duradouros de preferências””, que , que 
caracteriza uma determinada cultura, entendendocaracteriza uma determinada cultura, entendendo--se esta na se esta na 
sua acepsua acepçção antropolão antropolóógica, como um gica, como um ““agregado extenso e agregado extenso e 
variado de caractervariado de caracteríísticas que, ao limite, sticas que, ao limite, éé sinsinóónimo da prnimo da próópria pria 
nonoçção de sociedadeão de sociedade
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Como salienta Vala (2003), os valores Como salienta Vala (2003), os valores ““referemreferem--se a princse a princíípios pios 
abstractos que guiam ou justificam as atitudes, as opiniões e osabstractos que guiam ou justificam as atitudes, as opiniões e os
comportamentos. Tornam desejcomportamentos. Tornam desejááveis certas formas de pensar, veis certas formas de pensar, 
sentir e agir e menos desejsentir e agir e menos desejááveis ou mesmo indesejveis ou mesmo indesejááveis outras veis outras 
situasituaçções alternativasões alternativas””..

Não obstante, o conceito de valor apresentaNão obstante, o conceito de valor apresenta--se ainda de difse ainda de difíícil cil 
definidefiniçção, devido ao seu carão, devido ao seu caráácter complexo e multifacetado por cter complexo e multifacetado por 
um lado e, por outro, devido ao facto de se constituir em objectum lado e, por outro, devido ao facto de se constituir em objecto o 
de estudo de vde estudo de váárias ciências sociais. Com efeito, a problemrias ciências sociais. Com efeito, a problemáática tica 
dos valores, a sua estrutura e emergência, têm sido alvo do dos valores, a sua estrutura e emergência, têm sido alvo do 
interesse de muitos investigadores sociais, dada a importância interesse de muitos investigadores sociais, dada a importância 
que se lhes atribui na organizaque se lhes atribui na organizaçção dos sistemas de crenão dos sistemas de crençças as 
sociais e dos grupos em sociedade, ao assumirem um papel sociais e dos grupos em sociedade, ao assumirem um papel 
central na compreensão dos comportamentos desses grupos central na compreensão dos comportamentos desses grupos 
frente aos diversos problemas sociais (frente aos diversos problemas sociais (RokeachRokeach, 1973; , 1973; 
SeligmanSeligman & & KatzKatz, 1996)., 1996).
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Valores Humanos
De acordo com Schwartz, que propôs as bases de uma teoria
estrutural dos valores, estes expressam “metas motivacionais e 
diferenciam-se, precisamente, pelas metas que expressam” e, 
como afirma Rokeach: “o conhecimento dos valores de uma 
pessoa deveria permitir-nos predizer como é que ela se 
comportará em diversas situações experimentais e da vida 
real”.
O ESS integra no seu questionário um conjunto de indicadores 
sobre valores humanos que têm como base a tipologia 
proposta por Schwartz, que contempla 21 indicadores 
constitutivos de 10 tipos de valores motivacionais, que os 
indivíduos hierarquizam.

A relação entre os valores é dinâmica e pode ser sumariada 
em duas dimensões ortogonais: Autopromoção vs. 
Autotranscendência e Abertura à mudança vs. 
Conservação.
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A primeira dimensão apresenta num dos extremos os tipos 
motivacionais poder, realização e hedonismo e, no outro, os 
valores de universalismo e benevolência. Este eixo ordena os 
valores com base na motivação das pessoas para promoverem 
os seus próprios interesses mesmo à custa dos outros, por 
oposição aos que tendem a transcender as suas preocupações 
egoístas. A segunda dimensão opõe os tipos motivacionais 
autodeterminação e estimulação ao conformismo, segurança e
tradição, ordenando os valores com base na motivação da 
pessoa a seguir os seus próprios interesses intelectuais e 
afectivos através de novas experiências, por oposição à auto-
restrição, conformidade com a ordem e resistência à mudança.

A estrutura destes 10 tipos de valores motivacionais entre os
europeus confirma o modelo teórico proposto por Schwartz 
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Multidimensional Scaling (PROXSCAL)/SPSS®. Coeficiente de congruência de Tucker: 0,96795

* Noruega, Suécia, Finlândia, Dinamarca, Islândia, Reino Unido, França, Alemanha, Áustria, Holanda, Bélgica, 
Luxemburgo, Suíça, Irlanda, Hungria, Rep.Checa, Polónia, Eslovénia, Eslováquia, Estónia, Espanha, Portugal e 
Grécia.

Fonte: ESS, round 2 (2004)

Estrutura das relações entre os 10 tipos de valores motivacionais na Europa*
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Valores Humanos na Europa
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Valores Humanos em Portugal
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C21: Independentemente de pertencer a uma religião em particular, 
numa escala de 0 a 10*, em que 0 corresponde a nada religiosa
e 10 corresponde a muito religiosa, diria que é uma pessoa...:

* * EscalaEscala modificadamodificada: : --5=nada 5=nada religiosareligiosa; 5=; 5=muitomuito religiosareligiosa

(médias centradas no centro da escala)
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C21: Independentemente de pertencer a uma religião em particular, 
numa escala de 0 a 10*, em que 0 corresponde a nada religiosa
e 10 corresponde a muito religiosa, diria que é uma pessoa...:

* * EscalaEscala modificadamodificada: : --5=nada 5=nada religiosareligiosa; 5=; 5=muitomuito religiosareligiosa

(médias centradas no centro da escala)
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C22: Sem contar com ocasiões especiais tais como casamentos e 
funerais, com que frequência é que participa, actualmente, em 
serviços religiosos?

(percentagens de respostas Nunca)
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C22: Sem contar com ocasiões especiais tais como casamentos e 
funerais, com que frequência é que participa, actualmente, em 
serviços religiosos?

(percentagens de respostas Nunca)
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B30: O Governo devia tomar medidas para reduzir as 
diferenças de rendimentos (percentagens)
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B30: O Governo devia tomar medidas para reduzir as 
diferenças de rendimentos (percentagens)
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B31: Homossexuais e lésbicas deveriam ser livres de viver a 
sua vida como muito bem entenderem (percentagens)
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B31: Homossexuais e lésbicas deveriam ser livres de viver a 
sua vida como muito bem entenderem (percentagens)
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D45: … fosse pai/mãe antes dos 18 anos? (percentagens)
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Independentemente dos seus sentimentos, como é que acha que a 
maioria das pessoas reagiria se uma pessoa que essas pessoas 
conhecessem bem fizesse o seguinte…
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D45: … fosse pai/mãe antes dos 18 anos? (percentagens)

Independentemente dos seus sentimentos, como é que acha que a 
maioria das pessoas reagiria se uma pessoa que essas pessoas 
conhecessem bem fizesse o seguinte…
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D46: … continuasse a trabalhar depois dos 70 anos? 
(percentagens)
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Independentemente dos seus sentimentos, como é que acha que a 
maioria das pessoas reagiria se uma pessoa que essas pessoas 
conhecessem bem fizesse o seguinte…
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D46: … continuasse a trabalhar depois dos 70 anos? (percentagens)

Independentemente dos seus sentimentos, como é que acha que a 
maioria das pessoas reagiria se uma pessoa que essas pessoas 
conhecessem bem fizesse o seguinte…

4,8 9,5
18,0

19,3

18,2
8,0 3,8 3,8 9,3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Norte Centro Lisboa e Vale
do Tejo

Alentejo Algarve

22,7 19,3 17,6 23,0

2,7

Desaprovariam abertamente

26,5 29,0
19,5

17,0

26,0

Desaprovariam intimamente

38,0 38,5

41,1 31,3 52,2

Ser-lhes-ia indiferente
Aprovariam Não responde



22

D47: … escolhesse nunca ter filhos? (percentagens)
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Independentemente dos seus sentimentos, como é que acha que a 
maioria das pessoas reagiria se uma pessoa que essas pessoas 
conhecessem bem fizesse o seguinte…
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D47: … escolhesse nunca ter filhos? (percentagens)

Independentemente dos seus sentimentos, como é que acha que a 
maioria das pessoas reagiria se uma pessoa que essas pessoas 
conhecessem bem fizesse o seguinte…
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Independentemente dos seus sentimentos, como é que acha que a 
maioria das pessoas reagiria se uma pessoa que essas pessoas 
conhecessem bem fizesse o seguinte…

D48: … vivesse com uma pessoa sem ser casada com ela? 
(percentagens)
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Independentemente dos seus sentimentos, como é que acha que a 
maioria das pessoas reagiria se uma pessoa que essas pessoas 
conhecessem bem fizesse o seguinte…

D48: … vivesse com uma pessoa sem ser casada com ela? 
(percentagens)
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Independentemente dos seus sentimentos, como é que acha que a 
maioria das pessoas reagiria se uma pessoa que essas pessoas 
conhecessem bem fizesse o seguinte…

D49: … tivesse um filho de uma pessoa com quem vive
mas com quem não fosse casada? (percentagens)
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Independentemente dos seus sentimentos, como é que acha que a 
maioria das pessoas reagiria se uma pessoa que essas pessoas 
conhecessem bem fizesse o seguinte…

D49: … tivesse um filho de uma pessoa com quem vive
mas com quem não fosse casada? (percentagens)
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Independentemente dos seus sentimentos, como é que acha que a 
maioria das pessoas reagiria se uma pessoa que essas pessoas 
conhecessem bem fizesse o seguinte…

D51: …se divorciasse enquanto os filhos
tivessem menos de 12 anos? (percentagens)
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Independentemente dos seus sentimentos, como é que acha que a 
maioria das pessoas reagiria se uma pessoa que essas pessoas 
conhecessem bem fizesse o seguinte…

D51: …se divorciasse enquanto os filhos
tivessem menos de 12 anos? (percentagens)
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(percentagens)

B23: Em política é costume falar-se de esquerda e direita. Como é que se 
posicionaria nesta escala, em que 0 representa a posição mais à
esquerda e 10 a posição mais à direita?*

* Escala modificada: 0 a 3=esquerda; 4 a 6=centro; 7 a 10=direita
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(percentagens)

B23: Em política é costume falar-se de esquerda e direita. Como é que se 
posicionaria nesta escala, em que 0 representa a posição mais à
esquerda e 10 a posição mais à direita?*

* Escala modificada: 0 a 3=esquerda; 4 a 6=centro; 7 a 10=direita
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32* * EscalaEscala original: 0=original: 0=extremamenteextremamente insatisfeitoinsatisfeito; 10=; 10=extremamenteextremamente satisfeitosatisfeito
EscalaEscala modificadamodificada: : --5=5=extremamenteextremamente insatisfeitoinsatisfeito; 5=; 5=extremamenteextremamente satisfeitosatisfeito

(médias centradas no centro da escala)
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E31: Em que medida se sente satisfeito com a forma como a vida lhe 
tem corrido até agora?**

Em que medida se sente satisfeito(a) com a forma como a vida lhe tem corrido até agora

E32: Em que medida está satisfeito com o seu nível de vida 
actual?**

Em que medida está satisfeito(a) com o seu nível de vida actual

Centro
da
Escala



33* * EscalaEscala original: 0=original: 0=extremamenteextremamente insatisfeitoinsatisfeito; 10=; 10=extremamenteextremamente satisfeitosatisfeito
EscalaEscala modificadamodificada: : --5=5=extremamenteextremamente insatisfeitoinsatisfeito; 5=; 5=extremamenteextremamente satisfeitosatisfeito

(médias centradas no centro da escala)
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tem corrido até agora?**

Em que medida se sente satisfeito(a) com a forma como a vida lhe tem corrido até agora

E32: Em que medida está satisfeito com o seu nível de vida 
actual?**

Em que medida está satisfeito(a) com o seu nível de vida actual

Centro
da
Escala
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ÉÉ tudo!tudo!
Obrigado pelaObrigado pela
vossa atenvossa atenççãoão


